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Introducción  

El presente documento contiene el Seguimiento al Plan de Aprovisionamiento de 

Insumos Ancestrales en el marco del Contrato Interadministrativo No 8418986, 

vigencia 4 de Medicina Ancestral Indígena, suscrito con el Cabildo Operador Ambiká 

Pijao. Su propósito es realizar un monitoreo de la disponibilidad, accesibilidad y 

adecuada gestión de los insumos ancestrales requeridos para la ejecución de las 

acciones de salud propia e intercultural, de acuerdo con los lineamientos técnicos, 

operativos y diferenciales establecidos en el contrato. 

Este plan constituye una herramienta de planificación y gestión que permite optimizar 

los procesos de adquisición, almacenamiento, distribución y seguimiento de los 

insumos necesarios para el desarrollo de las acciones en medicina ancestral indígena. 

Así mismo, busca asegurar la eficiencia en el uso de los recursos públicos y la 

pertinencia cultural en la implementación de las actividades que fortalecen las 

prácticas de sabiduría ancestral y el cuidado de la salud propia. 

El documento contempla un análisis integral que parte de la caracterización de los 

pueblos indígenas participantes, la identificación de sus necesidades específicas, la 

clasificación de los insumos ancestrales requeridos y la definición de los mecanismos 

de gestión y aprovisionamiento. De igual forma, se establecen los procedimientos para 

la adquisición, preparación, uso, seguimiento y evaluación de dichos insumos, 

garantizando su coherencia con los principios de transparencia, sostenibilidad y 

respeto por la diversidad cultural. 

Con este plan, se busca asegurar que los insumos ancestrales sean adquiridos y 

utilizados bajo criterios técnicos, logísticos y culturales adecuados, fortaleciendo los 

procesos de atención familiar, comunitaria e individual en el marco de la medicina 

ancestral indígena. De esta manera, el Cabildo Operador Ambika Pijao reconoce y 

articula los saberes tradicionales en beneficio de las comunidades indígenas y de la 

gestión pública intercultural en salud. 

Objetivos  

Realizar un seguimiento al plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales para 

garantizar la disponibilidad y acceso a los recursos necesarios para el desarrollo 

efectivo de las acciones requeridas en el contrato Interadministrativo de de Medicina 

Ancestral Indígena a través de una estrategia diferencial en salud que fortalezca las 

prácticas de sabiduría ancestral y el cuidado de salud propia e intercultural desde los 

usos y costumbres de los pueblos 

 

 



Contexto de cada pueblo indígena1  

Uno de los elementos fundamentales para la supervivencia y perpetuación de los 

pueblos indígenas ha sido el conocimiento y uso ancestral de plantas medicinales. A 

lo largo de los años, las comunidades indígenas han utilizado frutas, raíces, hojas, 

tallos, esencias y otros recursos naturales como parte de un saber ancestral adquirido 

a través de la práctica y la observación, con el fin de sanar y curar desequilibrios y 

enfermedades. Sin embargo, estos recursos no se utilizan de manera aislada, sino 

que se integran en un sistema de creencias que abarca rituales, rezos, cánticos, 

danzas y elementos ancestrales como el fuego, el aire, el agua y la tierra, así como 

diálogos con los espíritus. De esta manera, los tratamientos ancestrales se conforman 

como un enfoque holístico que busca la sanación espiritual, física y mental de las 

personas, las familias y la comunidad en su conjunto. 

Dentro de la diversidad cultural y geográfica, destaca la particularidad del territorio 

que, a lo largo de generaciones, ha representado una conexión profunda con la madre 

naturaleza. Esta relación se fundamenta en la consideración de la naturaleza como 

proveedora de bienestar, ya que de ella se obtienen recursos esenciales como el 

alimento, la vivienda y el trabajo, así como también saberes ancestrales, perdón y 

enseñanzas, e incluso, en algunos casos, se perciben castigos o consecuencias por 

el mal manejo de los recursos naturales. Esta conexión espiritual y material con el 

territorio es un aspecto clave de la identidad y la cosmovisión de las comunidades. 

Esta conexión con la medicina ancestral se ve significativamente afectada cuando los 

insumos necesarios no se pueden obtener directamente del territorio de origen. Varias 

razones contribuyen a esta situación, como la creencia del pueblo Wounaan de 

dialogar con el espíritu de la planta antes de retirarla de la tierra, solicitando permiso 

para utilizarla en tratamientos medicinales. De manera similar, el pueblo Pastos 

enfatiza la importancia de pedir autorización a la madre tierra para tomar sus 

productos. Sin embargo, cuando los insumos se adquieren en lugares desconocidos, 

estas prácticas tradicionales se vuelven imposibles de realizar. Además, la pérdida de 

propiedades curativas en las plantas es otra consecuencia de no seguir las tradiciones 

en su siembra y cosecha. Pueblos como los Muiscas, Nasa, Uitoto y Yanacona tienen 

calendarios lunares que identifican los momentos óptimos para sembrar y cosechar, 

lo que sugiere que la desconexión con estos ciclos naturales puede afectar la eficacia 

de las plantas medicinales. 

Para desarrollar un plan de aprovisionamiento efectivo, es fundamental comprender 

la relación intrínseca entre las comunidades indígenas, su territorio de origen y el 

territorio que actualmente habitan. En este contexto, se cuenta con 13 pueblos 

indígenas: Muiscas, Pijao, Kichwa, Pastos, Inga, Misak Misak, Yanacona, Tubu 

Hummurimasa, Eperara Siapidara, Wounaan Nonam, Nasa, Uitoto y Kamentsa, 

representados en 14 equipos de salud intercultural. Es notable que el pueblo Muisca, 

 
1 Aportes realizados por los equipos de salud indígena Yanacona, Misak Misak, Nasa y Eperara 

Siapidara en circulo de palabra en el mes de diciembre 2023 del contrato interadministrativo 5141153 



con dos cabildos reconocidos distritalmente, es el único que habita su territorio de 

origen. Los otros 12 pueblos indígenas han migrado a la ciudad de Bogotá debido a 

factores como el desplazamiento o la búsqueda de oportunidades laborales, lo que ha 

generado cambios significativos en sus usos y costumbres ancestrales. Esta dinámica 

requiere una atención especial para garantizar que el plan de aprovisionamiento 

responda a las necesidades específicas de cada comunidad. 

Para los pueblos indígenas, el territorio de origen es un espacio sagrado legado por 

los ancestros, donde se desarrolla la cultura propia, se transmiten saberes 

ancestrales, se establece una conexión profunda con los espíritus y se fortalecen los 

lazos familiares y comunitarios. La importancia del territorio trasciende la dimensión 

material, ya que está intrínsecamente ligada a la espiritualidad y la cosmovisión de 

cada pueblo. La tierra es considerada una deidad superior que protege o castiga, 

según las creencias y prácticas de cada comunidad, lo que refleja una relación de 

reciprocidad y respeto con el entorno natural. Esta conexión espiritual y cultural con el 

territorio es fundamental para la identidad y la supervivencia de los pueblos indígenas. 

Comunidades como la Misak Misak, Nasa, Eperara Siapidara y Yanacona comparten 

el territorio de origen al estar ubicados geográficamente en el departamento del Cauca 

esto permite que algunas de las plantas usadas en la medicina ancestral se han las 

mismas, aunque la forma cómo las utilizan varían. La coca es una de las plantas más 

utilizadas para la conexión con los ancestros, esta tiene un efecto en el cerebro 

permitiendo un mejor flujo de las ideas, siendo ampliamente utilizada en los círculos 

de palabra. El viche es una de las bebidas ancestrales usadas por el pueblo Eperara 

Siapidara, este debe ser traído del territorio ya que se hace con agua bendita de los 

lugares sagrados para la comunidad, mientras que el chirrincho es ampliamente usado 

por las comunidades Misak Misak y Nasa en los rituales de armonización y como toma 

frecuente durante el tejido de pensamiento.  

Comunidades como Inga y Kamentsa comparten el territorio de origen en el 

departamento del putumayo siendo los pueblos indígenas que más similitudes tienen 

en los insumos ancestrales, siendo el Chondur una de las plantas más frecuentes y 

destacándose por tener 7 variedades diferentes. Mientras que el pueblo Kichwa, 

oriundo del ecuador, tiene semejanzas en el uso de insumos ancestrales con el pueblo 

Pastos debido a los límites geográficos entre los dos países. Siendo el caso de la 

bebida ancestral chapil usada para ahuyentar los malos espíritus. 

El pueblo Uitoto, asentado en tres departamentos; Amazonas, Caquetá y Putumayo, 

comparten la medicina de la hoja de coca procesada en el mambe, esta les permite el 

tejido en comunidad con armonía y con lo denominado como palabra dulce. Así mismo 

el pueblo Tubu utiliza el mambe y ambil para los rezos que realizan las sabedoras, 

estos rezos son realizados porque su cosmovisión está fuertemente ligada a la parte 

espiritual. Sumado al uso del carayuru; una pintura natural traída del departamento 

del Vaupés y usada en el cuerpo por medio de simbología propia para la protección 

de las personas.  



Desde el departamento del Chocó se tiene a la comunidad Wounaan la cual utiliza las 

preparaciones de plantas medicinales para complementar los rezos de protección de 

la comunidad. Por otra parte, el pueblo Pijao se apoya en los beneficios que trae las 

plantas frías y calientes del departamento del Tolima las cuales permiten mantener un 

equilibrio entre el Chiri (frio) y el Chajuá (calor).  

Por último, se tiene al Pueblo Muisca originarios de Bogotá y con el beneficio de 

habitar su territorio de origen, cuenta con una amplia experiencia de los insumos 

naturales usados por generaciones en la comunidad para la preparación de medicina 

propia. Pudiendo llevar a cabo varios de los rituales para su adquisición como el pedir 

permiso a la madre tierra o la siembra en huertas propias con los calendarios lunares. 

Siendo este último punto fundamental para los pueblos indígenas debido al respeto 

que se debe mostrar a la naturaleza por los recursos que esta misma otorga a las 

personas. No obstante, este pueblo ha tenido que ver como sus lugares sagrados son 

deteriorados por el mundo occidental, faltando a las tradiciones que las deidades han 

transmitido y conviviendo con los cambios geográficos que sufre constantemente la 

ciudad. 

4. Adquisición de los insumos de medicina ancestral indígena 

Este primer apartado da cuenta de los insumos propios adquiridos por cada uno de 

los equipos de salud indígena para uso en los espacios de armonización donde se 

suele equilibrar las energías de los perfiles para garantizar una armonía previa al 

ingreso de las familias.  

 

Tabla No. 1. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para los 

espacios de armonización 



Equipo de salud Insumos Cantidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGA 

Copal 1/4 De Libra 

Vinan 1/4 De Litro 

Tigre Waska 1 Corteza Atado 

Velones 3 Unidades Medianos  

Waira 1 Atado 

Cigarrillo Pielroja 1 Paquete 

carbón Mineral 1 Paquete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISAK 

Kuchik 2 Medias 

Aguardiente Néctar 2 Kilos 

Hoja De Coca 12 Cajetillas 

Cigarrillo 10 Unidades 

Tabaco 5 Unidades 

Shundur 2 Medias 



Kuchik 2 Medias 

 

 

 

 

 

 

 

NASA 

Plantas frías 4 Atados Medianos 

Plantas calientes 2 Atados Medianos 

Chirrincho 2 Medias (375ml) 

Coca 2 Paquetes 500 Gramos 

Tabaco 
1 Paquete De 100 

Gramos 

Esencias 4 Frasquitos 

 

 

 

 

 

 

 

UITOTO 

Manbe Comprado 2 Libras 

Ambil Comprado 1 Tarro 

Palo Santo Comprado 1 Bolsa 

Tabaco Comprado 1 Bolsa 

Incienso Comprado 1 Bolsa 

 

 Ruda 3 Atado 



 

 

 

 

 

WOUNAAN 

Anamú 4 Atado 

Albahaca Blanca 5 Atado 

Albahaca Morada 5 Atado 

Diente De León 4 Atado 

Manzanilla 4 Atado 

 

 

 

 

MUISCA SUBA 

Tabaco 5 Unidades 

Mambe 1 Libra 

Velón 1 Unidad 

Ambil 1 kilo 

MUISCA BOSA Pendiente registro Pendiente registro 

EPERARA 
Viche 1 botella 

Pilde 1 botella 

Cigarrillo pielroja 2 cajetilla 

Vela 1 paquete 

Tabaco 2 unidades 



Fósforos 2 cajetilla 

KAMENTSA 
Copitas de yagé 2 Copas 

Chonduro 1 Plantas 

Poción del amazonas 17 Aplicaciones 

Aguardiente 1 Media 

Cuyanguillo blanco 1 Planta 

Poción de Jade 1 Botella 

KICHWA 
Velones 4 Unidad 

Puro 1 Litro 

Colonia caballito 1 Botella 

Desahumerio 1 Libra 

PASTOS - El equipo refiere que 

no han comprado 

insumos para esta 

actividad  

PIJAO Pendiente registro Pendiente registro 

TUBU 
Mambe 2 Libras 

Murundi 1 Tarros 

Ambil 1 Tarros 

Cigarrillos 1 Media 



Tabaco 1 Paquete 

Chive de pataba 1 Balde 

YANACONA  
Veladora 4 unidades 

Ruda 1 atado 

Salvia 1 atado 

Altamisa 1 atado 

Ovicalcio 1 frasco 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos. 

 

A la fecha los equipos han realizado el registro de los insumos para las 

armonizaciones, en el respectivo formato de insumos consignado en la caja de 

herramientas y se puede analizar que la mayoría de los equipos realizaron compras 

de plantas medicinales, aceites o esencias, entre otros para equilibrar y armonizar a 

las personas, reforzando la importancia de estos espacios para la preparación 

espiritual, mental y física de los equipos para poder ejecutar las demás actividades 

planteadas en el lineamiento técnico operativo.  

Los equipos como Inga, Kamentsa, Tubu y Eperara incorporan insumos propios 

de su región: Chondur, pilde, viche (Kamëntsá y Eperara), mambe, ambil, carayuru 

(Tubu, Uitoto). Esto evidencia un esfuerzo por mantener prácticas identitarias, aún en 

contexto urbano. 

Para el desarrollo de las acciones familiares, cada equipo indígena reportó la 

adquisición de insumos ancestrales de acuerdo con las desarmonías y desequilibrios 

identificados en las familias atendidas, dichos insumos han sido diligenciado el 

formato de insumos consignado en la caja de herramientas. Estos insumos 

corresponden a plantas medicinales, preparados tradicionales, alimentos propios con 

valor terapéutico, entre otros, los cuales son seleccionados según la lectura cultural, 

el diagnóstico ancestral y las necesidades específicas de cada núcleo familiar. Su uso 

permite realizar procesos de armonización, limpieza física y espiritual, fortalecimiento 

energético y manejo de desarmonías físicas o emocionales, garantizando una 

atención diferencial coherente con los saberes y prácticas de salud propia de cada 

comunidad. 



Tabla No. 2. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para las 

Acciones Familiares 



Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGA 

Azul Tucto 1/4 De Libra 

San Pablo Alpa 1/4 De Libra 

Toxivinan 1 Atado 

Copal 1/4 De Libra 

Chichaja 1/4 Libra 

Chundur Caspe 1/4 De Libra De Semilla 

Munocillo 1 Unidad 

Aceite De Tiburón 1/2 Libra Litro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISAK 

Caléndula 50 Kilos 

Eucalipto 60 Kilos 

Orejuela 10 Kilos 

Rosas 50 Kilos 

Ruda 3 Kilos 



Hierbabuena 4 Kilos 

Maíz Capio 2 Kilos 

 
 
 
 

NASA 

Plantas frías 1 Atados Medianos 

Plantas calientes 2 Atados Medianos 

Coca 2 500 Gramos 

Chirrincho 2 Media (375ml) 

 
 
 
 
 
 
 
 

UITOTO 

Mambe 2 Libras 

Ambil 1 Tarro 

Almidón 2 Libras 

Piña 3 Unidad 

Panela 2 Unidad 

Crema De Coca Y 
Marihuana 

1 Tarro 

Palo Santo Comprado 4 Bolsa 

 
 Poleo 10 Atados 



 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 

Hoja Guayaba 11 Atados 

Toronjil 10 Atados 

Anís 10 Atados 

Romero 12 Atados 

Verbenas 6 Atados 

Pino 10 Atados 

Hoja De Nutrias 
Morado 

11 Atados 

Vaporub 5 Unidades 

MUISCA SUBA Pendiente registro Pendiente registro 

MUISCA BOSA Pendiente registro Pendiente registro 

EPERARA - A la fecha no registra 
compras de insumos 

para las familias  

KAMENTSA 
Papaya 3 Unidad 

Ciruelas 2 Unidad 

Bananos 2 Atado 

Maracuyá 2 Unidad 



Siete hierbas dulces 4 Manojo 

Hierbas dulces 

marañones, 

papayuelas, 

moras,flores de cauto 

1 Manojo 

Siete hierbas amargas 

para baños 

1 Manojo 

Purgante de siete 

raices 

1 Botella 

Siete esencias 

preparadas con siete 

plantas dulces 

2 Botella 

KICHWA 
Puro 1 litro 

Canela 1 libra 

Anis 1 libra 

Linaza 2 libra 

Plantas de poder 4 atados 

PASTOS 
Vino blanco 1 botella 

Ciruela pasa 1 paquete 

Curado medicinal ½ botella 

Frutas 5 paquete 

Bolsa resellable 1 paquete 



Plantas de territorio 

seca 

10 paquete 

Limonaria seca 3 paquete 

PIJAO 
Pendiente registro Pendiente registro 

TUBU 
Mambe 2 Libras 

Murundi 1 Tarrito 

Ambil 1 Tarrito 

Tabaco 1 Paquete 

Chicha 1 Balde 

Comida tradicional 14 alimentos 

YANACONA 
Jarabe para la próstata 5 frascos 

Purgas en jarabe 20 frascos 

Jarabe depurativo 30 frascos 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos. 

 

Realizando el análisis de los insumos ancestrales adquiridos a la fecha por 

parte de los equipos se puede identificar que hay un predominio de plantas 

medicinales. 

Los equipos como Misak, Wounaan, Kichwa y Nasa muestran un uso intensivo 

de plantas para: baños, infusiones, vaporizaciones, tratamientos digestivos, 

respiratorios o de “equilibrio”. 



Además de preparaciones tradicionales para desintoxicar y armonizar; los 

equipos de Inga, Kamëntsá y Yanacona incluyen: purgas, jarabes, esencias dulces y 

amargas, aceites medicinales. Esto sugiere que las acciones familiares están siendo 

orientadas a: limpiezas físicas y energéticas, preparación del cuerpo para procesos 

de sanación. 

 

 También se puede evidenciar que hay equipos que realizan la Integración de 

alimentos propios, reflejando la importancia del alimento como medicina y como parte 

del acompañamiento familiar. Se evidencia principalmente en los equipos de 

Kamentsa, Kichwa, Nasa y Tubu.  

 

5. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para las 
Acciones Propias 

 

Tabla No. 3. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para las 

Acciones Propias 

Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

INGA 

Waira Chundur 1 Atado 

Koquindo 1/2 Walka 

Copal 1/4 De Libra 

Malba 1 Atado 

Manteca De Oveja 1/4 De Libra 

Caraña 1/4 De Libra 



Leche De Sandy 1 Botella 

Kullanguilla 1 Atado 

Aceite Mano De Res 1/4 De Litro 

 
 
 
 

MISAK 

Aguardiente 1 Litro 

Cigarrillo 1 Taco 

Altamisa 3 Kilos 

Sábila Orgánica 3 Kilos 

 
 
 
 
 
 

NASA 

Gallina 1/2 Unidad 

Plantas Frías 2 Atados Medianos 

Aceite De Oliva 1 Frascos 500ml 

Ruda 2 Paquetes De 50gm 

Coca 1 Paquete De 500gm 

 
 
 
 
 

 

Mambe Comprado 2 Libras 

Ambil Comprado 1 Tarro 



 
 
 

UITOTO 

Albahaca 3 Manojos 

Caléndula Crema 1 Tarro 

Aceite Naranja 
Comprado 

1 Tarro 

Palo Santo 1 Bolsa 

Ajo 1 Libras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 

Hierbabuena 8 Atado 

Altamisa 6 Atado 

Caléndula 7 Atado 

Desvanecedora 5 Atado 

Cola De Caballo 4 Atado 

Apio 6 Atado 

Manzana Verde 4 Kilo 

Pepino 7 Kilo 

Menta 8 Atado 



Poleo 7 Atado 

Malba 6 Atado 

Naranja 5 Kilo 

Eucalipto 9 Atado 

Limón 4 Kilo 

Sábila 3 Kilo 

MUISCA SUBA Pendiente registro Pendiente registro 

MUISCA BOSA Pendiente registro Pendiente registro 

EPERARA 
Viche 3 botella 

Pilde 1 botella 

Aguardiente blanco 3 botella 

Vino samson 3 botella 

Cerveza poker 9 botella 

Gaseosa colombiana 6 botella 

Narciso negro 3 botellas 

Siete esencias 3 botellas 

Vela 6 paquete 



Tabaco 6 unidad 

Fósforo 6 cajetilla 

Hoja milpesillo 9 unidad 

Cigarrillo pielroja 3 cajetilla 

Harina 15 libra 

Cafe sello rojo 1 libra 

Panela 3 unidad 

Sal 3 libra 

Azcar 3 libra 

Eucalipto 1 atado 

Manzanilla 1 atado 

Ruda 1 atado 

KAMENTSA 
Palo santo 20 paquete 

Agua florida 10 botella pequeña 

KICHWA 
Aceite de almendras 1 Galón 

Crema de caléndula 1 Pote 

Puro 1 Litro 

PASTOS 
Palo santo ½ libra 



Curado ½ botella 

Esencia agua florida 1 botella 

Canela 1 libra 

Cedrón 1 atado 

Limonaria 1 atado 

PIJAO Pendiente registro Pendiente registro 

TUBU 
Mambe 2 libra 

Murundi 2 tarritos 

Ambil 1 tarritos 

Tabaco 1 paquete 

Jugos personales 10 tarritos 

Agua 10 tarritos 

Papel higienico 1 paca 

YANACONA  
Ruda 2 atados 

Romero 1 atado 

Caléndula 1 atado 

Cidron 1 manojo 

Toronjil 1 manojo 



Albahaca 1 manojo 

Manzanilla 1 manojo 

Orégano orejones 1 manojo 

Aguardiente 1 botella 

Coca medicinal 1 paquete 

Aceite de oliva 1 frasco 

Canela 1 bolsa 

Clavos de olor 1 bolsa 

Altamisa 1 manojo 

Infundía de gallina 1 porción 

Frascos 50 frascos para envasar 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos. 

 

El consolidado de insumos reportados por los equipos indígenas evidencia una 

amplia diversidad de elementos naturales, rituales y alimentarios utilizados en el 

marco de las atenciones propias. Estos insumos dan cuenta de la pertinencia cultural 

de los procesos de sanación.  

Incluyen hierbas calientes y frías, plantas amargas, aromáticas, raíces, semillas 

y flores. Su uso es transversal en la mayoría de los equipos, reflejando su papel central 

en los procesos de armonización, desintoxicación, sobos, vaporizaciones y 

preparaciones medicinales. También se contemplan insumos ancestrales tales como 

palo santo, agua florida, tabaco, mambe, ambil, velas, esencia de plantas, puros, 

aguardiente, aceites tradicionales que se usan para para limpiezas, armonizaciones, 

fortalecimiento espiritual, entre otros procesos.  



A continuación se presenta la tabla con la discriminación de los insumos por los 

equipos, utilizados en el desarrollo de las acciones comunitarias, correspondiente a la 

información reportada a la fecha. 

 

6. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para las 

Acciones Comunitaria 

 

Tabla No. 4. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para las 

Acciones Comunitaria 



Equipo de salud Insumos Cantidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGA 

Gente Chundur 1/4 De Litro 

Copal 1/4 De Libra 

Hierbas Amargas 3 Atados 

Aceite De Almendras 1 Libra 

Aceite De Oliva 1/2 Libra 

Vendas Elásticas 3 5x5 Yardas 

Frascos 12 Unidades De 2 Onzas 

Frascos Para Prueba 10 Unidades 

Guayabilla 1/2 Bulto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leche En Bolsa 5 Litros 

Arroz 10 Kilos 

Colombinas 30 Unidades 

Papas 8 Kilo 



 

 

MISAK 

Tomate 4 Libras 

Pipa De Gas 1 Unidades 

Panela 2 Kilos 

Café 1 Kilo 

Pan 40 Unidades 

Papa Criollo 10 Libras 

Zanahoria 4 Libras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NASA 

Ruda 2 Unidades 50gm 

Plantas frías 1 Atado Mediano 

Plantas calientes 2 Atados Medianos 

Aceite de oliva 1 Frasco 500ml 

Chirrincho 1 Medias (375ml) 

Coca 1 Paquete 500 Gm 



Caléndula 2 Atados Medianos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UITOTO 

Mambe Comprado 2 Libras 

Ambil Comprado 1 Tarro 

Almidón 2 Libras 

Piña 2 Unidades 

Pescado Comprado 10 Unidades 

Fariña Comprado 2 Libras 

Panela 1 Unidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WOUNAAN 

Leña 2 Atado 

Platos 2 Paquetes 

Tenedores 2 Paquetes 

Servilleta 1 Paquete 

Esponja Multiuso 1 Unidad 



Jabón Rey 1 Unidad 

Sal 1 Kilo 

Azúcar Blanca 2 Kilo 

MUISCA SUBA Pendiente registro Pendiente registro 

MUISCA BOSA Pendiente registro Pendiente registro 

EPERARA Pendiente registro Pendiente registro 

KAMENTSA 
Palo santo 10 paquete 

Copal 1 libra 

Sahumerio 3 paquete 

Chonduro 1 libra 

Aguardiente 1 botella pequeña 

Plantas dulces 2 ataos 

Plantas amargas 2 ataos 

KICHWA Pendiente registro Pendiente registro 

PASTOS Pendiente registro Pendiente registro 

PIJAO Pendiente registro Pendiente registro 

TUBU 
Mambe 2 libra 

Murundi 1 tarrito 



Ambil 1 tarrito 

Tabaco 1 paquete 

Chive de pataba 1 balde 

Papel higienico 1 paca 

Cigarrillos 1 media 

YANACONA Pendiente registro Pendiente registro 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos. 

El consolidado de insumos reportados por los distintos equipos indígenas 

evidencia la utilización de elementos propios de la medicina tradicional y la 

alimentación comunitaria.  

Equipos como Inga, Nasa, Uitoto, Kamentsa y Tubu reportan un mayor uso de 

insumos relacionados con plantas medicinales y rituales como ruda, caléndula, 

plantas frías y calientes, entre otras; elementos de armonización como copal, palo 

santo, sahumerios, tabaco, entre otros. Estos insumos son fundamentales para los 

procesos de armonización, limpiezas energéticas y acompañamiento espiritual.  

Algunos equipos, especialmente Misak, Uitoto y Wounaan, registran 

alimentos  propios para las acciones comunitarias, este tipo de insumos refleja la 

importancia del compartir alimentario como práctica comunitaria en salud.  

Se identifican equipos con registro de insumos pendiente (Muisca Suba, 

Muisca Bosa, Eperara, Kichwa, Pastos, Pijao, Yanacona), quienes a la fecha del 

corte tenían pendiente el desarrollo de las acciones comunitarias.  

 

7.  Preparación de la medicina ancestral indígena 

La preparación de la medicina ancestral es un aspecto fundamental que se 

integra en este plan, y es esencial profundizar en este tema para comprender su 

importancia. Cada médico ancestral y partera es un conocedor experto de los 

requisitos necesarios para preparar determinadas medicinas ancestrales que se 

utilizan en las armonizaciones y como medicina propia en los círculos de palabra. En 

este contexto, se respeta y valora la riqueza de las prácticas ancestrales, la 

espiritualidad y la conexión profunda con la naturaleza que caracterizan a estas 

comunidades indígenas. 

La preparación de la medicina ancestral implica una serie de rituales y 

ceremonias que buscan invocar energías positivas y conectar con la naturaleza. 

Algunos de estos rituales incluyen ofrendas, oraciones y cánticos que se realizan en 



momentos específicos, como durante las fases lunares adecuadas o en horas de la 

madrugada, cuando la conexión con la naturaleza es más intensa. Es común que los 

sabedores realicen sus preparaciones en armonía con los ciclos naturales, lo que 

refleja su profundo respeto y comprensión de la interconexión entre el ser humano y 

el mundo natural. 

Tabla No. 7. Preparaciones de medicinas propias por equipo indigena 

Equipo de salud Preparaciones 

INGA 
Waira Ambi, Kuno Ambi, Kuno Ambi Para 

Gestante, Cuchi Wirra (Aceite Preparado) 

MISAK 

Pomada De Caléndula, Aceites De Eucalipto, 

Pomada De Rosas, Aceites De Manzanilla, 

Aceites De Romero 

NASA 

Preparación De Plantas Amargas, Preparación 

De Plantas Frescas, Plantas En Polvo De 

Potencialización, Aceite De Caléndula, Crema 

De Caléndula, Preparación De Plantas Calientes 

Vaporizaciones 

UITOTO Baño De Albahaca, Jalea De Totumo 

WOUNAAN 

Purgante Natural, Pomada Para Los Hongos, 

Pomada Para Piel, Aceite Para Cabello Capilar, 

Vitamina Naturales, Evaporación 

MUISCA SUBA Aceite de romero, aceite de eucalipto 

MUISCA BOSA Pendiente registro 

EPERARA Pendiente registro 

KAMENTSA Purgante de siete raíces, rezos siete esencias  

KICHWA Emplastos  

PASTOS Curado medicinal  

PIJAO Pendiente registro 

TUBU 

Gotas para cataratas, sal con alcohol,para 

armonizar el hogar, sahumerio, rezos a la 

medicina ancestral antes de consumir, rezos del 

carayuru, rezos de los jugos, rezos de agua 



Equipo de salud Preparaciones 

YANACONA 

Jarabe para la próstata, purgas en jarabe, 

jarabe, depurativo, ruda tostada, aceite de 

romero, compuesto de aguardiente, infundía 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos. 

. 

8. Metodología de asignación de la medicina ancestral indígena 

 

Equipo de 

salud 

Costo de los 

espacios de 

armonización 

Costo de las 

acciones 

familiares 

Costo de las 

acciones 

propias 

Costo de las 

acciones 

comunitarias 

Total Por 

Equipo 

INGA $ 221.000 $ 445.000 $ 410.000 $ 524.000 $ 1´600.000 

MISAK $ 330.000 $ 510.000 $ 280.000 $ 480.000 $ 1´600.000 

NASA 0 0 0 0 0 

UITOTO $ 331.000 $ 413.000 $ 367.000 $ 489.000 $ 1´600.000 

WOUNAAN 0 0 0 0 0 

MUISCA 

SUBA $ 228.000 $ 462.000 $ 695.000 $ 215.000 $ 1´600.000 

MUISCA 

BOSA 0 0 0 0 0 

EPERARA $163.000 $0 $1.011.800 $0 $1.174.800 

KAMENTSA $112.000 $357.000 $42.000 $134.000 $645.000 

KICHWA $279.000 $284.000 $157.000 $0 $720.000 

PASTOS $0 $213.000 $20.000 $0 $419.000 

PIJAO $0 $0 $0 $0 $0 

TUBU $246.000 $579.000 $385.000 $390.000 $1.600.000 

YANACONA  $59.000 $685.000 $85.000 $0 $829.000 

TOTAL  $ 1´969.000 $ 3´503.000 $ 3´042.800 $ 1´708.000 $ 5´387.800 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos. 

 

9.  Conclusiones  

1. Se evidencia que la mayoría de los equipos indígenas priorizan la adquisición 

y uso de plantas medicinales (frías, calientes, amargas, aromáticas, dulces), 



raíces, flores y semillas como insumos centrales para desarrollar procesos de 

armonización, limpiezas energéticas, sobos, vaporizaciones y preparaciones 

medicinales. Este patrón confirma la vigencia y transversalidad de la fitoterapia 

ancestral como eje de las prácticas de salud propia. 

2. Equipos como Inga, Kamëntsá, Yanacona, Wounaan y Nasa reportan la 

elaboración de medicinas propias como purgas, jarabes, ungüentos, aceites 

preparados, pomadas o esencias. La presencia de estas preparaciones indica 

un nivel avanzado de transmisión de conocimiento ancestral y la continuidad 

de prácticas especializadas en la elaboración de medicina propia. 

3. Algunos equipos, especialmente Misak, Uitoto, Wounaan, Kamëntsá, Tubu y 

Kichwa, incluyen alimentos propios dentro de los insumos comunitarios y 

familiares. Esto refleja que la alimentación es considerada parte del proceso de 

sanación y que el compartir alimentos fortalece los lazos comunitarios, la 

armonización colectiva y la recreación de prácticas culturales de cuidado. 

4. Los equipos Inga, Kamëntsá, Tubu, Uitoto y Eperara evidencian el uso de 

insumos específicos de su territorio ancestral (Chondur, pilde, viche, mambe, 

ambil, carayuru, entre otros), lo cual demuestra un esfuerzo de continuidad 

cultural pese a la condición urbana. Esto es fundamental para la preservación 

de la identidad y para garantizar la pertinencia cultural de las atenciones. 

5. Los equipos seleccionan sus insumos de acuerdo con las desarmonías 

encontradas en las familias y comunidades (estrés, agotamiento, dolor 

corporal, problemas digestivos, mala energía, desarmonías espirituales, entre 

otras). Esto demuestra un uso adecuado y justificado de los recursos 

asignados, alineado con el diagnóstico ancestral y con el lineamiento técnico 

operativo. 
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